T STERNENSCHWESTER

SEMINAR-REISEN FUR FRAUEN

ISLAND 2020

~Feuer, Wasser, Erde, Luft - Ich Bin."

Gemeinsam tauchen wir ein in die Magie und zauberhafte Einzigartigkeit
dieser faszinierenden Insel. Wir wohnen in einer sehr schonen Luxusvilla
mit Hotpool im Siden der Insel und bereisen wunderschone Platze und
die faszinierenden Naturwunder um uns herum.

Ganz bewusst wollen wir dabei den Elementen begegnen und uns mit
lhnen verbinden. Der Seminarinhalt wird auch in die Ausflige mit
eingebaut. So wird es moglich Uber die Natur mit bewusster Selbst-
wahrnehmung und Achtsamkeitsibungen mehr zu sich Selbst und ins
~Hierund Jetzt" zu kommen.

Wir besuchen einzigartige Naturpldtze und einige Highlight's der Insel.
HeilRe Quellen, Geysire, Wasserfélle, einen Krater, das Fischerstadtchen
Grindavik, den Nationalpark Pingvellir, die faszinierenden Westmanner
Inseln mit dem Vulkan Eldfell und ein typisches Schwefelbad. Entdecken
faszinierende Moos- und Lavalandschaften und werden von den vielen
Elfen und Naturwesen Islands begleitet. Mit Gluck sehen wir auch die
magischen Nordlichter. Auch die schone und quirlige Stadt Reykjavik
steht auf unserem Erlebnisprogramm, dort Ubernachten wir die letzte
Nacht in einem Hotel.

Pro Reise 6 Teilnehmerinnen. Nahere Infos in der Reisebeschreibung.

Sternenschwester Seminarreisen fiir Frauen, Karin Wittmann,
Beilnstein 19, 93176 Beratzhausen, Mobil 0160-5537099
info@karinwittmann.de www.sternenschwester.de

REISE 1/ 01.09. - 09.09.2020
REISE 2 / 09.09. - 17.09.2020

Sudisland Selfoss

EUR 1790
INKL. SEMINAR,
70U IM DZ LUXUSHAUS MIT
FRUHSTUCK, LUNCHPAKETE,
1 U IMHOTEL IN REYKJAVIK,
GESAMTE REISELEITUNG MIT
TRANSFER UND AUSFLUGEN,
EINTRITT KRATER,

SCHWEFELBAD UND FAHRE

DIE ANREISE ERFOLGT IN
EIGENER REGIE.
DER FLUGHAFEN IST
REYKJAVIK / KEFLAVIK.

SIE ERHALTEN EINEN
REISESICHERUNGSSCHEIN

KARIN WITTMANN



mailto:info@karinwittmann.de

Island Reisebeschreibung & wichtige Informationen

Anreise /Abreise

Den Flug organisieren Sie selbst.

Treffpunkt und Veranstaltungsbeginn ist Flughafen Reykjavik/Keflavik am o01.09.2020
(Reise1) bzw. 09.09. 2020 (Reise 2) um 16.30 Uhr.

Veranstaltungsende ist am Flughafen Reykjavik/Keflavik am 09.09.2020 (Reise 1) bzw.

17.09.2020 (Reise2) um 6 Uhr.

GruppengrofRe [ Unterkunft

Die Reise findet in einer Kleingruppe mit 6 Teilnehmer statt. Wir wohnen in einer schénen
Luxusvilla mit Hotpool ndhe dem Ort Selfoss.

Es stehen den Teilnehmerinnen drei Doppelzimmer und gesamt zwei Bader zur Verfigung.
Der Koch- und Essbereich, sowie der Wohnbereich ist sehr grof3zigig gestaltet.

Mit viel GlUck sieht man vom Haus aus die Nordlichter.

Verpflegung

Im Preis ist das tagliche reichhaltige vegetarische Frihstick enthalten. Zubereitet wird es
von der Gruppe gemeinsam. An bestimmten Ausflugstagen gehen wir Mittag essen oder
bereiten uns ein kleines Lunchpaket. Das Abendessen organisieren wir uns teilweise selber
oder gehen ins Restaurant. Einen gutsortierten Supermarkt gibt es in Selfoss. Island ist ein
teures Reiseland, so ist das Essen gehen etwas kostspieliger, dafir das selber kochen in der

Gruppe relative gUnstig.



Tagesablauf / Ausflige
Die Tageswahl fir die Ausflige wird von Karin Wittmann je nach Witterung getroffen. In der
Regel frihsticken wir gemeinsam. An den Ausflugstagen starten wir nach dem Frihstick

und nehmen uns (je nach Zielort) ein Lunchpaket mit oder gehen essen.

Unsere Ausflugsziele und Sehenswirdigkeiten

Pingvellir Nationalpark, Gullfoss Wasserfall, Geysir, Krysuvik Hochtemperaturgebiet, Kerid
Krater, See Kleifarvatn, Fischerortchen Grindavik, Strandakirkja, Westmanner Inseln mit
Vulkan Eldfell, Geothermal Spa: Fontana oder Secret Lagoon, Reykjavik und wunderschéne

einsame Naturorte & Lavafelder.

Im Reisepreis von 1790 Euro enthalten
e Transfer Flughafen / Haus mit samtlichen Ausfligen / Minibus
e Reiseleitung und Seminarleitung fur die gesamte Dauer
e 7 Ubernachtung im Doppelzimmer in einem luxuriésen Haus
e Reichhaltiges vegetarisches Frihstick (tdglich, aufRer Abreisetag) und Lunchpaket
(an bestimmten Tagen), Frihstick wird gemeinsam zubereitet.
e 1 Ubernachtung im Hotel in Reykjavik
e 1 Eintritt Kerid Krater
e 1 Eintritt Geothermal Spa

e 1Fahre nach Heimay

Im Reisepreis nicht enthalten
e Flug
e Einzelne Mittagessen, Abendessen
e Getranke (Das Leitungswasser in Island ist fantastisch )

e Reisericktrittsversicherung (empfohlen)
Seminarprogramm

Das Seminarprogramm findet tdglich statt und wird in die Ausflige miteingebaut. Es gibt

auch immer wieder Zeiten zum “All Ein Sein” &).
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