
 

 

 

SCHWITZHÜTTENRITUAL FÜR FRAUEN & MÄNNER 

„ALTES LOSLASSEN & NEUES ERSCHAFFEN.“ 

Geborgen im weiblichen Schoß von Mutter Erde und verbunden mit der 

kraftvollen männlichen Energie des Feuers werden wir uns gemeinsam heilen 

und uns auf unsere ureigene Kraft und Spiritualität rück zu besinnen.   

In Verbindung mit den Elementen, Feuer, Wasser, Luft und Erde erleben wir 

eine tiefgehende Reinigung für Körper, Geist und Seele.  

Wir finden zurück in die Mitte unseres eigenen Herzens und in die große 

Verbundenheit in der Erneuerung und Neugeburt erlebt werden kann.  

 

      

 

 

 

 
 

 

30.- 31.03.2018 

 

BEGINN FREITAG 14 UHR 

ENDE SAMSTAG 16 UHR 

 

EUR 190 INKL. 

ÜBERNACHTUNG / DZ 

VERPFLEGUNG 

 

LEBENS- UND 

SEMINARHAUS IN 

WINDBERG 

 

KARIN WITTMANN & 

JÜRGEN LORENZ  

(WWW.MEIN -  YOGA.ORG) 

P 

FÜR FRAUEN & MÄNNER 

 

 

ANMELDUNG WEBSEITE 

WWW.ZIP-REGENSBURG.DE 

 

 

„DU BIST VERBUNDEN MIT 

MUTTER ERDE, VATER 

SONNE UND GROSSMUTTER 

MOND UND BEGLEITET VON 

ALLEN WESEN DER 

SCHÖPFUNG.“ 

 

 


