
 

 

STILLE AUSZEIT 

FÜR FRAUEN, MÄNNER & PAARE 

„LAUSCHE UND STAUNE IN DIE STILLE DEINES HERZENS.“ 

Wir laden Dich ein an diesen Tagen den Alltag hinter Dir zu lassen und in 

einer kleinen Auszeit nur für Dich selbst da zu sein. 

Dich zu spüren und Dich wahrzunehmen. 

Begleitet von Stille und innerer Einkehr, Musik/Livemusik, Meditationen, 

Yoga und Körperarbeit kannst Du Deine Gedanken loslassen und immer 

mehr nach Hause kommen, zu Dir Selbst, in Dein eigenes Herz und zur 

Schöpfung von Allem was ist. 

 

      

 

 

 

 
 

 

STILLE AUSZEIT                 

02.- 04.11.2018 

 

BEGINN FREITAG 14 UHR 

ENDE SONNTAG 16 UHR 

 

EUR 320 INKL. 

ÜBERNACHTUNG / DZ 

VERPFLEGUNG 

 

LEBENS- UND 

SEMINARHAUS IN 

WINDBERG 

 

KARIN WITTMANN & 

JÜRGEN LORENZ  

P 

FÜR FRAUEN & MÄNNER     

& PAARE 

 

 

ANMELDUNG WEBSEITE 

WWW.ZIP-REGENSBURG.DE 

 

 

„DEIN WAHRES ZUHAUSE 

KANNST DU NUR IN DEINEM 

EIGENEN HERZEN FINDEN.“ 

 

 


